
ITALIE
BINNEN HANDBEREIK
Nathalie Bertollo • Onno Kleyn • Lydia Michiels van Kessenich



Wat is het toch dat Italië zo lekker maakt, zo mooi, zo mjammm, zo rillingen
langs je rug ? Is het dat we begrijpen dat al dat Italiaanse echter is, puur-
der, heviger ? Dat kan. Let wel, in Italië zelf wonen de Italianen die dat
romantische beeld maar deels zullen onderschrijven. Zij hebben vaak 
ook last van al dat echte, pure, hevige. Wij in Nederland snoepen van de
lusten en laten de lasten achter de Alpen.

En wat voor lusten ! Producten om door de grond te zakken zo lekker, 
kleding, schoenen, meubels van onnavolgbaar geraffineerd design, wijnen
waar je je in wilt verdrinken van genot. En moesten we daar vroeger voor
naar Italië zelf, vandaag de dag is alles bij ons verkrijgbaar. 
Geen cold turkey meer na thuiskomst in winderig Holland, maar Italiaans
doordobberen met glorieuze pasta en achttien maanden lang gerijpte
ham uit San Daniele.

Tja, maar waar koop je dat dan ? Waar vind je de lekkerste adressen ?
Want niet elk winkeltje heeft alles. Dit boek biedt de oplossing. 
Wij hebben het ganse land doorkruist op zoek naar al het Italiaanse dat
over onze grenzen komt. Snoeperige delicatessenwinkeltjes zijn erbij, 
net zo goed als glimmende paleizen, handel in vespa’s, internetaanbieders
van Sardijnse producten, exclusieve schoenverkopers en specialisten in
wijn. Mia cara/mio caro, wat wil je nog meer ? Op de navolgende pagina’s
vind je precies wat je zoekt. En beter, we hopen ook dat je vindt wat je niet
eens wist dat je zocht. Dat je geïnspireerd raakt door nog meer heerlijks
uit Italië, onvermoede verrukkingen voor oog en mond. Buon viaggio!

PREFAZIONE VOORWOORD
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Er is in Italië een wettelijke bescherming
van de aanduiding ‘pizza napoletana’. 
Op www.pizzanapoletana.org vind je het
complete pakket van eisen waaraan de pizza’s
moeten voldoen. Een van de opvallendste is
dat hij gebakken moet worden in een met
hout gestookte oven van 485 graden Celsius,
dermate heet dat de pizza in 60 à 90 secon-
den klaar is.

BESCHERMD

Amsterdam / Noord-Holland

Basilico
Italië in de Jordaan
Een gezellig winkeltje en afhaal-
adres met veel Italiaanse ingre-
diënten, verse pastasoorten, wijn
uit Toscane en olie uit Napels.

Basilico Italiaanse specialiteiten
Willemstraat 29a, Amsterdam
T 020 627 26 85, www.basilico.nl
Open ma-vr 12.00-20.00 uur, 
za 10.00-18.00 uur

Casa del Gusto  
Casa del Gusto richt zich op biolo-
gische producten van kleine boer-
derijen en gaat voor slow food. 
De nadruk ligt op producten uit
Toscane en Umbrië.

Casa del Gusto
Kerkstraat 121, Amsterdam
T 020 330 83 73
Open dagelijks 11.00-19.00 uur, 
zo-ma gesloten

Caulils Delicatessen 
Caulils is breed en internationaal 
georiënteerd en heeft veel Italiaanse
waar die de moeite waard is.
Neem bijvoorbeeld de pasta van
Martelli. Deze Toscaanse pasta-
familie vervaardigt al sinds 1926
pasta volgens traditionele metho-
den. Ze gebruiken de beste harde
tarwesoorten die bewerkt worden
op ouderwetse bronzen trekplaten.
Het droogproces duurt circa 50 uur.
De pasta krijgt hierdoor zijn fijne
smaak en is meer poreus (dan blijft
de saus goed ‘hangen’). Neem
meteen wat pancetta mee voor bij je
Martelli. Het Italiaanse spek is zeer
geschikt om bijvoorbeeld spaghetti
carbonara mee te maken. Je koopt
hier ook handige tubes Ortolina, een
smaakversterkende saus op basis
van tomaat, ui, wortel en selderij
(de basis voor de Italiaanse soffrito).
Ideaal om je ragù (wat wij bolognese
noemen) extra smaak te geven als

je geen tijd hebt voor de verse vari-
ant. Afhalen is mogelijk: Caulils kan
catering verzorgen en houdt regel-
matig proeverijen.

Caulils delicatessen
Haarlemmerstraat 115, Amsterdam
T 020 412 00 27, www.caulils.nl
Open ma-vr 12.00-19.00 uur, 
za 10.00-18.00 uur

Cucina Casalinga
De keuken van de huisvrouw
Bij Cucina Casalinga is de lijfspreuk 
‘Ridi, ridi che mamma ha fatto i
gnocchi!’ Lach, want mamma heeft
gnocchi gemaakt: het is feest! 
Een superplek: hier runnen Italianen
die van de huiselijke keuken houden
de zaak. De keuken van de o, zo
belangrijke mamma en nonna. 
En dat is vaak de beste. Bij binnen-
komst ruikt het meteen Italiaans,
naar versgebakken focaccia.
Cucina Casalinga voorziet in afhaal-
maaltijden, catering, een assortiment
Italiaans producten en kooklessen.
Een grote klandizie hebben ze voor
het zelfgemaakte brood (focaccia)
dat je ter plekke kunt laten beleggen
met bijvoorbeeld capocollo (pittige
Sardijnse worst) of salami corallina.
Er zijn kazen als Sardijnse pecorino,
toma della Val Sesia, robiola
Piemontese, gorgonzola piccante,
maar ook Taggiasche olijven.
Verder smakelijke dagverse pasta’s,
vitello tonnato, gegrilde groenten
en allerlei andere gerechten. 
Waren er maar meer van dit soort
adressen. 

Cucina Casalinga
Stadionweg 271, Amsterdam
T 020 679 15 92, www.casalinga.nl
Open di-vr 11.00-19.30 uur, 
za 10.00-17.00 uur, zo-ma gesloten

GASTRONOMIE • FARE LE SPESE 4



Echte Paasmenu’s bestaan in
Italië niet. Wel hebben som-
mige streken paasgerechten,
zoals de torta pasqualina van
Ligurië en de zoete pizze di
Pasqua van Civitavecchia en
uit de Marken. Maar iedereen
koopt immense paaseieren.
Niet zoals in Nederland met
frutsels en kleine pluche
kuikentjes. Nee, Italianen
houden van bijna kitscherig
grote chocolade-eieren met
een strik erom. Hoe groter
en opvallender, hoe beter.
Binnen de spectaculaire 
verpakking zit niet veel meer
dan dunne chocolade en 
misschien een plastic speeltje.

De Italianen hebben een goed
credo voor het paasgebeuren
bedacht; ‘Natale con i tuoi,
Pasqua con chi vuoi’ (Kerst 
met je familie, Pasen met wie 
je wilt).

PASEN 
Naarden / Noord-Holland

Passionata
Traiteur, kookstudio en catering
In deze mooie, moderne zaak kun-
nen alle culinaire wensen worden
gerealiseerd. De broodjes zijn bij-
zonder geliefd. Een ‘spirito’ met
Parmezaanse kaas, bresaola en
rucola bijvoorbeeld, of de ‘monza’
met provolone, pikante salami en
tapenade.

Passionata
Marktstraat 31, Naarden-Vesting
T 035 678 24 16, 
www.passionata-naarden.nl
Open di-vr 11.00-19.00 uur, 
za 11.00-18.00 uur, zo 12.00-18.00 uur

Nijmegen / Gelderland

La Padella
Gezellig adres met verscheidene
opties: direct iets aan de lange tafel
opeten of meenemen om thuis te
koken of op te warmen.
Opmerkelijk zijn de vele biologische
producten en het feit dat er ‘dier-
vriendelijk vlees’ wordt verkocht 
(het zogeheten wildernisvlees, van
vrij levende runderen, niet uit Italië
trouwens). Er is een goed assorti-
ment olie, grappa’s, bonen (cannel-
lini), taralli (zoete koekjes) en kazen
als fossa en pecorino. Eigenaren
Wendy en Menno zijn behalve op
hun interessante wijnaanbod terecht
trots op het assortiment vleeswaren,
met de allerbeste hammen en 
worsten uit Italië. Ze organiseren
proeverijen en thema-avonden en
er kan een serata privata gereser-
veerd worden voor bijvoorbeeld
een zakelijk diner. De internetwinkel
is in ontwikkeling.

La Padella
Daalseweg 31, Nijmegen
T 024 323 97 93, www.lapadella.nl
Open di-vr 12.00-19.00 uur, 
za 10.00-17.00 uur, zo, ma gesloten

Ommen / Overijssel

Prima Vista
A tavola con Castello
Ze gaan perfect samen. Lekker
Italiaans eten en het handgemaakte
aardewerk van het merk Castello.
De serviesserie met zijn barokke
prints is verkrijgbaar in vijf pastel-
tinten. Het aardewerk wordt onder-
meer verkocht bij Prima Vista in
Ommen. In deze winkel zijn even-
eens Italiaanse delicatessen en
huidverzorgingsproducten op basis
van olijfolie te koop. Importeur
Bowls and Dishes (ver)koopt ook de
stijlvolle klassieke vazen van Rustica
uit Toscane. 
Voor meer informatie over verkoop-
punten door heel Nederland zie 
www.bowls-dishes.com

Prima Vista
Varsenstraat 2, Ommen
T 0529 450 144, www.prima-vista.nl
Open di-do 10.00–18.00 uur, 
vr 10.00–21.00 uur, za 9.30–17.00 uur

Ootmarsum / Overijssel

Confit 
Peter Meinders, eigenaar van
Confit, was ooit interieurarchitect,
maar besloot van zijn hobby zijn
werk te maken: een winkel vol met
exclusieve delicatessen. Italiaanse
producten nemen een prominente
plaats in. Kenners komen er voor
de truffels van een klein bedrijfje uit
Spoleto of de balsamico condimento
(vatgerijpte, pure balsamico uit
druivenmost) uit Modena. Pasta
van Cipriani, olijfolie van een enkel
olijvenras en traditionele kruiden-
mengsels uit Chieti behoren ook 
tot het aanbod.

Confit 
Oostwal 12, Ootmarsum
T 0541 291 149, www.confit.nl 
Open di-vr 10.00-18.00 uur, 
za 10.00-17.00 uur, zo 13.00-17.00 uur
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Enschede / Overijssel

Tuttitalia 
Voor een scala aan Italiaanse
koffiebenodigdheden is de winkel
van Tuttitalia het juiste adres, even-
als als hun webwinkel voor koffie,
Bialetti moka express en meer.

Tuttitalia
De Heurne 47, Enschede
T 053 436 88 38, www.tuttitalia.nl
Open ma 13.00-17.00 uur, 
di, wo, vr 9.30-17.30 uur, 
do 9.30-21.00 uur, za 9.30-17.00 uur

Haarlem / Noord-Holland

Victors 
Barista’s zijn heer en meester
Voor goede Italiaanse koffie ga je
naar Victors Espressobar. Voor de
espresso maken ze gebruik van
hun eigen melange bonen. Deze
worden iedere week vers geroos-
terd. Kwaliteit staat hier boven
alles. De koffie, de koffiemolens, 
de koffiemachines, de melk, het
water, de medewerkers die een
baristaopleiding hebben gevolgd.
Over alles is nagedacht en dat
proef je in het perfecte kopje
Italiaanse koffie.

Victors
Kruisstraat 35, Haarlem
T 023 531 66 16, www.coffeetogo.nl
Open ma-vr 8.00-17.30 uur, 
za 9.00-17.00 uur, 
koopzondag 11.00-17.00 uur

Hilversum / Noord-Holland

TiraMiSu 
‘La Casa del caffè’
Deze espressospeciaalzaak verkoopt
hoogwaardige espressoapparaten
van het Milanese merk Isomarc. 
Ze zien er indrukwekkend en profes-
sioneel uit. En dat zijn ze ook, zeker
als je weet dat de machines zijn
ontwikkeld vanuit de gedachte 
om thuis dezelfde espresso’s en

cappuccino’s te kunnen maken 
als in de bars in Italië. 
De espressomachines zijn te koop
in klasse A, B, of C, wat iets zegt
over de mate waarin de machine
met professionele onderdelen is
opgebouwd.

TiraMiSu ‘La Casa del Caffè‘
Langestraat 108, Hilversum
T 035 622 00 21, www.isomac.nl
Open di, wo, vr 10.00-7.30 uur, 
do tot 21.00 uur, za 9.00-17.30 uur

Oss / Noord-Brabant

Espresso enzo
Molenstraat 19, Oss
T 0412 630 078, 
www.espresso-enzo.com
Open di-za 9.30-18.00 uur, 
do-avond tot 21.00 uur

Rotterdam / Zuid-Holland

Caffé Poli 
Leverancier van koffie en espresso-
machines. Voor de caffè van Poli
wordt een mix van 36 verschillende
soorten Braziliaanse arabicabonen
gebruikt. De bonen worden op 
traditionele wijze behandeld, wat
betekent dat het melangeren plaats-
vindt na het branden. 
Het servies dat wordt verkocht is
anders dan wat in Nederland voor
espresso en cappuccino gebruikt
wordt. Het is dikker en zwaarder,
hierdoor blijft de inhoud langer op
temperatuur. Sinds kort kan de klant
de koffie er ook drinken, in de koffie-
lounge.

Caffé Poli
Stieltjesstraat 210, Rotterdam
T 010 290 00 30, www.caffepoli.nl

De nieuwe rage uit Italië is over-
gevlogen naar Nederland: latte art.
Met geschuimde melk worden
mooie figuren in de cappuccino
geschonken zoals hartjes, blaadjes,
sterren en veel meer. In Italië troeven

Wat te doen als je thuis aan de espresso wilt?
Kijk eerst naar de frequentie van het gebruik.
Drink je overdag gewone koffie en gaat het
uitsluitend om wat schaarse kopjes after-
dinnerespresso, koop dan een goedkoop
apparaat in een of andere aanbieding.
Vooral Nespresso stunt nogal eens met grote
kortingen, maar weet dat je daarna vast zit
aan hun dure koffie. Voor intensiever gebruik
is een steviger apparaat nodig. Reken dan
op meer dan 500 euro voor een machine.

Dergelijke apparatuur bevat veel minder
kunststof en juist veel sterk geleidende
materialen als messing en koper, wat een
constante watertemperatuur garandeert. 
Op die manier zijn niet alleen die eerste
twee kopjes, maar ook numero dieci en
undici perfect. 
Een serieus apparaat heeft twee pompen,
zodat het stomen van de melk voor een cap-
puccino niet ten koste gaat van de druk die
nodig is om de koffie te zetten. Word je een

DE JUISTE ESPRESSOMACHINE
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bars elkaar er al jarenlang mee af.
In Nederland wordt een kampioen-
schap gehouden. 
Zie ook ww.latteart.nl en
www.dutchbaristachampionship.nl

Utrecht / Utrecht

Van Pommeren 
Espressoapparatuur en keukenmachines
Na aanschaf wordt je espresso-
apparaat getest en op maat af-
gesteld. De klant krijgt precies te
zien hoe hij het moet onderhouden.
Vaak kopen mensen een (te) in-
gewikkeld apparaat, waarin ze
worden teleurgesteld. Met deze
service kun je dat voorkomen.

Van Pommeren
Lijnmarkt 47, Utrecht
T 030 231 67 69, www.vanpommeren.nl
Open di-vr 9.30-18.00 uur en 
do ook van 19.00-21.00 uur, 
za 9.30-17.00 uur

Zwolle / Overijssel

Antonio’s Espresso
Shoppen met een cappuccino
Espresso, espressomachines,
takeaway-koffie, koffie-import en
accessoires. Eigenaar Tim Vogt van
Antonio’s Espresso is een koffie-
fanaat. Natuurlijk verkoopt hij de
meest schitterende Italiaanse
machines en topkwaliteiten koffie. 
Maar het liefst heeft hij dat je een
van zijn workshops volgt, om het
maken van de ware caffè en cap-
puccino echt onder de knie te krij-
gen. Met zijn koffieabonnementen
heb je iedere week gegarandeerd
verse koffie in huis. 

Antonio’s Espresso
Diezerpoorterplas 40, Zwolle
T 038 422 49 00, 
www.antonios-espresso.nl
Open di-vr 9.00-17.30 uur, 
za 9.00-17.00 uur

www.koffiecentrale.nl



Amerongen / Utrecht

Art Options-Il Sogno
Boeken, kunst en heerlijkheden
Art Opions en Il Sogno hebben de
handen ineen geslagen op één
locatie: een delicatessenwinkel/
boekhandel en een galerie. Beide
richten zich op Italië. 
De boekhandel is breed georiën-
teerd. Hier ga je heen om een reis
naar Italië voor te bereiden, koop 
je prachtige kunstboeken over Italië
of laat je je inspireren door een van
de vele kookboeken. Je kunt de
boeken ook via de webwinkel aan-
schaffen. Het werk dat in de galerie
wordt getoond is voor het meren-
deel van Italiaanse hedendaagse
kunstenaars, zoals Riccardo Pagni
en Andrea Bucci. Het werk van 

Andrea Bucci bestaat vooral uit
keramische sculpturen. Beelden die
uit witte klei zijn vervaardigd en die,
hoewel ongeglazuurd, bijzonder fijn
en glad zijn afgewerkt. Bucci maakt
veel menselijke figuren in sierlijke
poses vol humor. 
Er hangt ook regelmatig werk van
Nederlandse kunstenaars die zich
laten inspireren door Italië. Maar 
er gebeurt meer, zoals cursussen
Italiaans, lezingen en (wijn-)proeve-
rijen. En natuurlijk kun je hier terecht
voor delicatessen en wijn. 
Kortom, het is dé plek voor Italiaans 
cultuurgevoel.

Art Options-Il Sogno
Overstraat 22, Amerongen
T 0343 454 700, www.ilsogno.eu
Open do-za 13.00-17.00 uur 
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Utrecht / Utrecht

Cavallaro
Camice e cravate
Het Italië-gevoel krijg je zeker bij
Cavallaro. Dat kan ook niet anders 
met de Italiaanse eigenaar
Giuseppe Cavallaro, die alle spullen
rechtstreeks uit Italië importeert.
Eén wand van de winkel bestaat uit
talloze kleine vakjes waar Italiaanse
dassen op een nieuwe eigenaar
liggen te wachten. Een andere
wand biedt een groot assortiment
overhemden. Die koop je volgens
vaste maten en voor een kleine
meerprijs laat je ze op maat maken.
Er zijn manchetknopen, riemen en
een klein assortiment damesshirts.
De collectie wisselt maandelijks en
één keer per kwartaal is er een
‘taylor made weekend’, waar je
een shirt op maat kunt laten aan-
meten. Dit soort winkels bepaalt 
al jaren het straatbeeld in Italië. 
Als de smaak van de Nederlandse
man zich blijft ontwikkelen wellicht
ooit ook hier? Cavallaro heeft nog
een vestiging, in Breda.

Cavallaro
Mariastraat 39, Utrecht
T 030 234 15 26
Open ma 13.00-18.00 uur, 
di-wo-vr 10.00-18.00 uur, 
do 10.00-21.00 uur, za 10.00-17.00 uur

Cavallaro Breda
Ridderstraat 4, Breda
T 076 513 80 55, www.cavallaro.nl
Open ma 12.00-18.00 uur,
di-wo-vr 10.00-18.00 uur,
do 10.00-21.00 uur, za 10.00-17.00 uur

Zeist / Utrecht

Houweling Mode 
Een sensazione voor de modeliefhebster
De typisch Italiaanse modelijn voor
vrouwen is het merk Zucchero, te
koop bij Houweling Mode. 
Elegant en draagbaar zijn de
hoofdkenmerken van dit merk.

Houweling Mode 
Zucchero Nederland 
Slotlaan 255, Zeist
T 030 691 42 75, 
www.zucchero-nederland.nl
Open ma 13.30-17.00 uur, 
di-do 9.00-18.00 uur, vr 9.00-21.00 uur,
za 9.30-17.00 uur

Prima Scarpa
Prima Scarpa is importeur en distri-
buteur van de Italiaanse schoenen-
merken Arriva en Sax. Sax is een
modieus sportief merk uit Toscane,
dat in Italië al bekend is. 
Het is door heel Nederland te koop
in met name de kleinere plaatsen.
Arriva is een wat klassieker label
dat zich naast bijzonder vlechtwerk
richt op draagcomfort. Arriva is in
heel Nederland te koop. Zie voor
lijst met verkoopadressen en meer
informatie www.primascarpa.nl
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Rotterdam / Zuid-Holland

Bags & the City 
Laat zien wie je bent
Bij Bags & the City is ruim 90% van
het aanbod van Italiaanse origine.
Het zijn mooie tassen die exclusief
zijn omdat er van elk model slechts
enkele exemplaren worden inge-
kocht. De lopende collectie bestaat
uit tassen met een tijdloos model.
De wisselende collectie is seizoens-
gebonden. Voor elk budget is er
wel iets. Italiaanse merken die hier
verkocht worden zijn Pigra, Donini
en David & Scotti. Verder hebben 
ze een fraaie collectie riemen,
schoenen en accessoires.

Bags & the City
Van Oldenbarneveltstraat 97, Rotterdam
T 010 213 66 88, www.bagsandthecity.nl
Open di-do 10.00-18.00 uur, 
vr 10.00-21.00 uur, za 10.00-17.30 uur,
zo 10.00-17.00 uur

Sluis / Zeeland

Immanuel 1970 
De man aan zet
Een absolute aanrader voor de man
die goed voor de dag wil komen. 
Isaïa, Corneliani, Raffaele Caruso,
Boglioli zijn maar een paar van de
merken die je hier vindt. Alles wat
in Italiaanse stijl aan of om het lijf
gedragen hoort te worden is bij
Immanuel 1970 te koop. En tot in 
de perfectie, al dan niet op maat
gemaakt. 

Kappellestraat 17, Sluis 
T 0117 462 188, www.immanuel1970.nl
Open dagelijks 10.00-18.00 uur, 
di gesloten 

Er is een Nationaal Association of
Italian Shoe Factories die regelmatig
in ons land Italiaanse schoenen
onder de aandacht brengt en zorg
draagt voor de uniciteit van de
Italiaanse schoen, 
zie www.anci-calzature.com



PER LE FESTE
VOOR FEESTEN EN PARTIJEN

www.deitaliaansezanger.nl
Volare, oh oh! 
Luister je feest in Italiaanse sferen
op met een heuse Italiaanse zanger.
Dino Casulli zingt een mix van veel
Italiaanse (meezing)klassiekers en
recente Italiaanse top-40-muziek.
Denk aan nummers als Marina,
Volare of Musica é van Eros
Ramazzotti of Per lei van Riccardo
Cocciante. Zo kan het feest niet
meer stuk.

www.espressi.nl 
Espresso on the spot
Je feest is helemaal af als je Espressi
laat voorrijden. In een ludieke witte
driewieler worden op locatie alle
soorten Italiaanse koffie bereid, 
vergezeld van cantuccini. 
Voor grotere feesten is er een vier-
wielige Espressi. Dit concept is zeer
geschikt voor een zakelijk feestje. 
De machines werken zelfstandig,
dus je hebt geen last van snoeren
en dergelijke. Het team komt altijd
met z’n tweeën: een professionele
barista en een gastvrouw voor de
bestellingen. 

www.gondel.nl
Elf meter puur Venetië
Tirza Mol was diep onder de indruk
van de schoonheid en het ontwerp
van de Venetiaanse gondel. Als stu-
dent van het Hout- en Meubilerings-
college besloot ze om haar eind-
examenproject eraan te wagen.
Samen met een medestudent ver-
trok ze naar Venetië om de kunst
van het gondelbouwen te leren.
Het project werd een succes en ze
kregen veel media-aandacht.
Naast het bouwen leerde ze samen 
met Hans Lentz in Venetië om de
gondel ook zelf te besturen. Het is
een hele klus om het elf meter
lange asymmetrische gevaarte met
slechts een roeiriem rechtdoor te
laten varen. 
In Nederland werd de Stichting
Battello in het leven geroepen, 
die als doel heeft de bouw en het
behoud van uitheemse schepen
zoals de gondel te stimuleren.
Sponsors van de Amsterdamse
gondel krijgen als enige de moge-
lijkheid om de gondel met gonde-
lier te gebruiken voor bijvoorbeeld
een bruiloft of andere activiteit.
Onder het genot van een hapje en
een drankje vaar je in stijl de afge-
sproken route in waan je je even in
Venetië. Of reserveer als sponsor 
la gondola favolosa, een mystieke
theaterbelevenis.
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Natale 
Als er op de avond voor kerst
een diner geserveerd wordt –
wat niet zo’n ijzeren regel is
als in landen als Frankrijk -
hoort dat ‘di magro’ te zijn,
vleesloos. Het is een erfenis
uit de tijd dat er voor Kerst-
mis nog veertig dagen gevast
werd. Vis en groenten geven
dan de toon aan. Op kerst
zelf is er het grote pranzo, 
de maaltijd die ’s middags of
’s avonds gegeten wordt. De
verschillende regio’s in Italië
kennen verschillende tradi-
ties, maar er zijn nationale
tendensen, zoals het eten van
tortellini in brodo (in heldere
bouillon) een grote vogel
(kapoen of kalkoen) en
panettone (broodachtige
cake) toe.

Munten 
Voorspoed in materiële zin
stel je veilig door op oude-
jaarsavond linzen te eten. 
Die stellen namelijk munten
voor. Sommige lieden menen
dat het daarom verstandig is
er zo veel mogelijk van naar
binnen te werken, maar daar
grijnzen de meeste Italianen
om.

Festa dei Lavoratori
1 mei, de Dag van de Arbeid,
is een nationale feestdag in
Italië. Er worden massaal uit-
stapjes gemaakt, alle wegen
staan vol files, en als ultieme
lenteviering eet men tuin-
bonen met schapenkaas. 
Let wel, rauwe tuinbonen. 
Ze worden in vrolijke mandjes
aangeboden, nog helemaal in
de peul. De bedoeling is dat
je ze zelf dopt en meteen
oppeuzelt, met af en toe een
hapje pecorino tussendoor.

TRADIZIONI
ITALIANI
ITALIAANSE TRADITIES



www.agenzia.nl 
Een klein bemiddelingsbureau 
met een aantrekkelijk aanbod aan
authentieke vakantiewoningen in
Toscane, Umbrië en Lazio. De mees-
te huizen en appartementen liggen
rond Cortona bij het Trasimeense
meer. Andere huizen bevinden zich
bij Lucca, Gavignano di Ambra
(Chianti), Arezzo, Sansepolcro,
Gubbio, Città delle Pieve, Bolsena
en Rome. 
Voor de liefhebbers worden er bij
diverse huizen kookcursussen aan-
geboden.

www.alpicasa.nl 
Het Zwitserleven-gevoel in Italië
Alpicasa richt zich vooral op
vakantiewoningen in Noord-Italië.
Eind jaren tachtig stuitten Peter Blok
en Agnes Hovinga in de Val di
Concei per toeval op een verlaten
boerderij die te koop stond. Er was

toen nog geen elektriciteit of stro-
mend water, maar de locatie was
adembenemend. Het huis is inmid-
dels opgeknapt en van alle gemak-
ken voorzien. En het wordt verhuurd. 
Toen Italianen uit de directe omge-
ving al die Nederlandse nummer-
platen op hun lokale wegen zagen,
vroegen ze Peter en Agnes ook hun
huizen te verhuren. 
Zo werd Alpicasa een uit de hand
gelopen hobby waar de Neder-
landers met veel plezier al hun
energie in stoppen. 
De omgeving van het kleine kristal-
heldere Ledromeer lijkt nog onont-
dekt. De prijzen van de huizen zijn
een stuk lager dan in andere popu-
laire gebieden. De meeste huizen
doen op het eerste gezicht nogal
Zwitsers aan (de regio is dan ook
bergachtig), maar dan met dat
vleugje ‘dolce vita Italiana’.
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www.casaldelbosco.com 
B&B Antico Casal del Bosco / Umbrië
Onvergetelijk panorama 
In een fraai gerestaureerd zeven-
tiende-eeuws landhuis in de heuvels
van Umbrië in de stedendriehoek
Perugia-Assisi-Gubbio hebben Loes
Ruers en Jean Schreurs een B&B
met zes prachtige tweepersoons-
kamers. De kamers zien er picobello
uit, zonder franje maar authentiek,
gecombineerd met modern sanitair.
De gasten kunnen gebruik maken
van het zwembad met dat prachtige
uitzicht. Op het terras is het genie-
ten van een uitgebreid ontbijt of 
‘s avonds van een glaasje wijn bij
de ondergaande zon. In juli en
augustus worden de kamers per
week verhuurd.

www.casasancarlo.com
Casa San Carlo / Umbrië 
Groene Hart van Italië 
In Umbrië, maar op de grens met
Toscane, ligt op 450 meter hoogte
Casa San Carlo. De villa bestaat uit
zes ruime appartementen, geschikt
voor twee tot zes personen. Iedere
dag staat het ontbijt klaar onder 
de bogen van de portico of in de
gemeenschappelijke woon- en 
eetkamer. Wie ’s avonds geen zin
heeft om te koken kan drie keer 
per week aan tafel aanschuiven
voor het menú del giorno, bereid
op de grill of open haard! Vanuit 
de woonkamer leiden openslaande
deuren naar de tuin en het zwem-
bad. Dat heeft een ondiep gedeelte
voor de kinderen en ligt bovendien
in een lager, afgesloten gedeelte
van de tuin. Op een kilometer
afstand van het huis ligt het dorp
Monteleone d’Orvieto, met twee
supermarkten, drie restaurants, 
een bank én uiteraard een kerk. 

www.fraggina.it 
Agriturismo podere Fraggina/Toscane
Authentieke sfeer
Vlakbij Volterra (Toscane) bevindt
zich agriturismo Podere Fraggina
met vier appartementen en een

heerlijk zwembad. De originele
architectuur is zo veel mogelijk
behouden bij de restauratie en dat
maakt de appartementen extra
sfeervol. Het landgoed van zeven
hectare bestaat uit een terrein van
bos en olijfgaard. 

www.huisopdeheuvel.nl
Appartementen en mini camping 
Casa del Poggio / de Marken 
Familiestek
Dit is nou echt een ideale plek om
met de kinderen op vakantie te
gaan. Op het terrein van Evert en
Marian Nap is een minicamping
voor vijftien tentplaatsen en een
appartement. In de buurt is van
alles te doen. Voor waterpret is er
behalve het eigen zwembad een
echt zwemparadijs in de buurt en
op maar tien minuten afstand een
meer. Aan de foto’s op de website
te zien lijken kinderen zich hier
prima te vermaken. En als de kin-
deren een fijne vakantie hebben,
dan hebben de ouders dat ook.
Maar voor ieder ander is dit net zo
goed een prima plek om neer te
strijken, al was het maar omdat
caravans en campers er niet terecht
kunnen en het dus een echte tenten-
camping blijft, met ruim opgezette
plaatsen. Voor mensen die vinden
dat ze al genoeg moeten verslepen
uit Nederland, zijn er twee com-
pleet ingerichte tenten te huur.

www.poderesanlorenzo.nl 
Podere San Lorenzo / Umbrië 
Mix van ‘la dolce vita’ en Brabantse 
gemoedelijkheid
Deze podere (oude boerderij) uit
1890 heeft na ingrijpende restau-
ratie acht tweepersoonskamers
met heerlijke boxspringbedden en
eigen badkamer. 
Sjef en Ans van Asten doen er alles
aan om het de gasten naar de zin
te maken. Buiten het seizoen zijn er
mogelijkheden om hier met een
groep een Toscaanse kookcursus te
volgen. De foto’s op de website zijn
absolute smaakmakers.

Klaartje Heerze, eigenaar van Casa
San Carlo op de vooravond van het
vertrek naar Italië.

“We staan op het punt van verhuizen
naar Umbrië, naar ons nieuwe huis
Casa San Carlo. Een bizarre tijd is dit: 
je leeft eigenlijk in twee werelden
tegelijk. Je bent van alles aan het
‘afsluiten’, moet afscheid nemen, je
baan opzeggen, en tegelijkertijd sta
je al met één been in Italië en regel
je allerlei zaken voor je nieuwe leven
daar. Er komen al boekingen binnen,
je moet nog even snel papieren
opsturen voor de Italiaanse notaris…
Emigreren doe je niet zomaar. 
We hebben bewust gekozen voor
een grotendeels kant-en-klaar huis.
Een jarenlange verbouwing die we
op afstand zouden moeten coördi-
neren, zagen we niet zitten, zeker
niet nu we ook nog een dochtertje
van vijf maanden oud hebben! 
Het is al heftig genoeg allemaal.
Wél vind ik het belangrijk om straks
onze eigen sfeer aan het huis te
geven; met onze eigen meubels en
schilderijen aan de muur hoop ik dat
het straks een echt ‘thuis’ kan zijn.
Voor ons, maar ook voor onze gas-
ten. Omdat we appartementen ver-
huren, kunnen onze gasten volledig
hun eigen gang gaan. Maar we wil-
len er wel een persoonlijk tintje aan
meegeven, dus serveren we uitge-
breid ontbijt en gaat Torben drie keer
per week lekker koken voor wie wil
mee-eten. En voor mensen die het
hele huis willen huren organiseren
we uitstapjes. Wie in Casa San Carlo
logeert, logeert dus echt bij Torben,
Klaartje en Giulia, niet bij zomaar
een willekeurig vakantieadres!”
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Kookook Italie
Naast klassiekers als Bolognesesaus en Tiramisu
ook Gorgonzolasaus en Salade Caprese. 
Lekker, makkelijk en snel klaar.
Prijs: € 5,95

Heerlijk Rome
Heerlijk Rome is naast een kookboek ook een
gids boordevol inspiratie met beschrijvingen en
adressen van markten, winkels en restaurants.
Prijs: € 19,95

Pasta & lasagne
Originele en verrassende recepten. Samen aan
tafel genieten van een fantastisch bord eten.
Prijs: € 9,95

Mario
Bij Ristorante Mario in Neck worden de recepten
al drie generaties lang doorgegeven van vader
op zoon. Joyce Huisman tekende de recepten
zo op dat ze door iedereen te maken zijn. 
Prijs: € 59,50

BOEKEN IN NEDERLANDDE BESTE ITALIAANSE

Smaakt deze mini-uitgave
naar meer?
Kijk nu in de winkel voor de complete Italië-gids. 
De musthave voor de echte Italofiel! Prijs: € 19,95

Verkrijgbaar bij boekhandel en warenhuis 
of direct te bestellen via www.inmerc.nl



Het lekkerste, mooiste, spannendste dat Italië
te bieden heeft, is ook in Nederland te koop!
Waar? Met dit boek heb je Italië binnen hand-
bereik. De schrijvers hebben het hele land
afgereisd op zoek naar de beste adressen
voor pasta’s en ham, schoenen en dassen,
keukens en Vespa’s. En natuurlijk vonden ze
ook de meest bijzondere internetaanbieders
van Italiaanse producten. En wat te denken
van een selectie fijne vakantieadressen in
Italië en vakantiehuizenwebsites om dat ene
leuke huisje te vinden? Voorpret vanuit je luie
stoel: Italië binnen handbereik is het ultieme
nooit-meer-zoekenboek voor Italofielen! 

Nathalie Bertollo en Lydia Michiels van
Kessenich van Werk aan de Winkel schrijven
en verzorgen de fotografie voor diverse
boeken op het gebied van vrije tijd.

Onno Kleyn is een van Nederlands bekendste
wijn- en culinaire journalisten en schrijft onder
andere voor de Volkskrant.

www.inmerc.nl

ITALIE
BINNEN HANDBEREIK


